                      
 

                                                         Liena Gubareva

Wann:           ab Montag, 19.10.09 bis 08.03.10

                      Kein Training während den Ferien

Für wen:       für alle welche ein gutes, eislaufspezifisches Konditionstraining 


wünschen

Zeit:              1. Gruppe 16:00-17:00 Uhr  jüngere  (klein bis ca. 3. Sternli Test)

                     2. Gruppe  17:00-18:00Uhr  ältere     (ab ca. 4. Sternli-Test bis Bronze)

Wo:              Im Trockentraining-Raum Dolder 

Kosten:        17 Mal ca. Fr. 340.- ( je nach Teilnehmerzahl )

ANMELDUNG BIS 30. September 2009

An: Anita Yamada, Winzerhalde 8, 8049 Zürich
oder per E-Mail: yamada@sunrise.ch

Name    






Vorname 








Adresse   






Telefon/Mobile    



                                                                                                                            
E-mail                                                   




( 16:00-17:00 Uhr jüngere

( 17:00-18:00 Uhr ältere

Datum:                                         Unterschrift:

